
岩手町手をつなぐ会（瀨川正春会長）の親睦旅行が開催され、遠野市に出かけました。
「遠野郷八幡宮」、「伝承園」を見学した会員たちは、物語と歴史が交差するような遠野
市の神秘的な世界を体感。「道の駅遠野風の丘」にも立ち寄り、会員同士で仲良くお
しゃべりしながら心に残る楽しい旅の思い出を刻みました。（8月23日、遠野市）

118118号号
2026.92026.9月月

日本のふるさと遠野で心に残る思い出

岩手町社協だより118号_4校.indd   1岩手町社協だより118号_4校.indd   1 2026/09/07 月   10:31:082026/09/07 月   10:31:08



令和8年9月

2

岩手町社協だより118号_4校.indd   2岩手町社協だより118号_4校.indd   2 2026/09/07 月   10:31:092026/09/07 月   10:31:09



第118号

3

「令和８年熊本地震義援金」の
受付について

　令和８年７月28日に発生した地震により被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
　日本赤十字社岩手県支部及び岩手県共同募金会では、被災者を支援することを目的に義援金
を募集します。町民の皆さまのご協力をお願いいたします。

【災害義援金名称】　「令和８年熊本地震義援金」

【受　付　期　間】　令和８年 10 月 30 日（金）まで

【受　付　窓　口】　岩手町社会福祉協議会窓口で受け付けます

【受　付　時　間】　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分まで

【義援金の配分】　取りまとめた義援金は、熊本県、日本赤十字社熊本県支部、熊本

　　　　　　　　　県共同募金会で構成される義援金配分委員会で決定され、被災地

　　　　　　　　　へ配分されます。

【そ　　の　　他】　災害義援金のみ取り扱います。救援物資・物品は取り扱いません。

【問い合わせ先】　日本赤十字社岩手県支部及び岩手県共同募金会

　　　　　　　　　（岩手町社会福祉協議会内）

　　　　　　　　　岩手町大字五日市 10-51-1　TEL 0195-62-3570
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4

Ｑ
．メ
ニ
ュ
ー
は
ど
う
決
め
ま
す
か
？

Ａ
．
畑
で
今
何
が
で
き
て
い
る
の
か

見
な
が
ら
旬
の
食
材
、
い
た
だ
い
た

食
材
を
取
り
入
れ
な
が
ら
考
え
て
い

ま
す
。

Ｑ
．
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

Ａ
．来
場
者
か
ら「
美
味
し
か
っ
た
！
」

「
ま
た
来
月
会
お
う
ね
！
」
と
言
っ
て

も
ら
っ
た
り
、
顔
見
知
り
に
な
り
子

ど
も
の
成
長
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と

が
あ
っ
た
り
し
て
、
地
域
の
つ
な
が

り
が
広
ま
る
こ
と
。
町
が
元
気
に
な

れ
ば
と
思
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

Topic

ま
ち
の

ま
ち
の
ボ
ラ
ン
ティ
ア

ボ
ラ
ン
ティ
ア
助
け
合
い
の
優
し
い「
食
」で
つ
な
が
る
地
域
の
輪

ど
ん
ぐ
り
山×

お
は
な
し
☆
き
ら
き
ら
☆

　
「
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
」「
地
域

の
つ
な
が
り
・
助
け
合
い
」
を
テ
ー

マ
に
活
動
す
る
食
育
食
堂
「
ど
ん
ぐ

り
山
」
は
、
７
月
25
日
に
50
回
目
の

開
催
を
迎
え
ま
し
た
。

　
食
育
食
堂
は
、
五
日
市
生
活
改
善

セ
ン
タ
ー
で
毎
月
最
終
土
曜
日
に
開

催
さ
れ
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
料
理

を
提
供
。
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
お
は
な
し
☆
き
ら
き
ら
☆
」
の

読
み
聞
か
せ
も
披
露
さ
れ
、
地
域
の

人
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
交
流
の
場

と
し
て
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

①おいしい食事を楽しんだ初参加の親子
②食育紙芝居の読み聞かせをして会場を
　和ませていた「おはなし☆きらきら☆」
③町役場の栄養士による講話「朝ごはん 
　を食べて毎日健康に！」。食育食堂の 
　メニューを初考案し提供されました

7月25日は栄養士考案メニュー

大人100円　子ども無料　要予約

どんぐり山代表の熊谷美枝さんに
会員:30名

&

食べた感想を
聞きました

来場者の

声
いつも

おいしい♪

ここでアイデアを
もらって

家で真似して
作っています！ 野菜が多くて

バランスが良い！

薄味で健康的♪
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Ｑ
．「
☆
き
ら
き
ら
☆
」
は
ど
の
よ
う
に
し
て

　
　
決
め
ま
し
た
か
？

Ａ
．
読
み
聞
か
せ
を
す
る
こ
と
で
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

で
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
自
分
た
ち
も
楽
し
む
こ
と
が
大
切
。

生
き
生
き
と
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
よ
う
に
、
会
員
と
相
談
し
な
が
ら
決
め

ま
し
た
。

Ｑ
．
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

Ａ
．
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
「
自
分
た
ち
は
絵
本
を
読
む
年
で
は
な
い

か
ら
読
ま
れ
て
も
…
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

手
遊
び
を
入
れ
て
読
ん
だ
と
こ
ろ
「
昔
読
ん
だ
本
も
い
い
ね
」「
楽

し
か
っ
た
。
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
や

り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

本
へ
の
愛
と
魅
力
が
広
ま
る

明
る
く
楽
し
い
読
み
聞
か
せ
で
誰
も
が
笑
顔
に

おはなし☆きらきら☆

代表の府金洋子さんに

会員:９人

&

本が好きな方なら
どなたでも大歓迎！

読み聞かせ
ボランティア
募集中！

ぜひ一緒に楽しく
活動しましょう！

No. 団体名 活　　動　　内　　容

1 三翔会
（代表：笹渡裕子）

●あんずの里・育心会の夏祭り、にこにこふ 
　れあい交流会参加
●チャリティーのリンゴ販売（一部寄付）　    
●児童館へ手作り雑巾とタオルの寄付

2
おはなし☆
きらきら☆

（代表：府金洋子）
●読み聞かせ・読み語りボランティア

3
傾聴ボランティア
おひさま

（代表：澤口利江）

●傾聴活動―おひさまサロンを開催
　（プラザあい）
●健康いきいきサロンへ参加し、人形劇を 
　通した広報活動と傾聴　
●各種研修会への参加と他地域団体との 
　交流会

4
美育・食育
ボランティア
クレマチス

（代表：佐藤康子）

●自然農法による家庭菜園セミナー・
　食セミナーの開催
●美術館でのワークショップ・講演会等参加　
●町内（役場・沼小・沼中）へのいけ込み
●子育てサロン「すくすく」への協力
●地域サロンへ「美を楽しむ健康法（一輪花、 
　茶の湯の体験）」　のボランティア

5 しののめの会
（代表：花田和子）

●育心会に対するボランティア及び交流会
●ひこうせんに対するボランティア及び交流会　
●各種研修会に参加し、会員のスキルアップ 
　に努めている

6
シルリハいわて
笑美の会

（代表：田中正典）

●岩手町では心身の健康維持・増進を図る 
　ことを目的に、シルバーリハビリ体操を 
　広めている。
●元気高齢者がボランティアとして資格 
　を取り、一般高齢者に無理なく筋力アッ 
　プが期待できる体操を指導して介護予防 
　につなげる。

No. 団体名 活　　動　　内　　容

7
岩手町被災地支援
ボランティア連絡会
（代表：西舘政彦）

被災地支援ボランティアとして参加している個
人、団体、企業等の情報交換の場を作り、支
援の方法や注意する事項等の情報を交換する
ことによって、より良い被災地支援ができるこ
とを目的として活動する。連絡会は、岩手県
内において大規模災害等の発生に合わせて、
適宜開催する。

8
岩手おなご塾
おらんど

（代表：柴田和子）

●町内の花壇整備（園井恵子像前・川口駅
　花のみち）
●ラベンダーでのポプリ作り（岩手町のPR）　
●観光ボランティアのお手伝い等
●自己研鑽のための研修旅行
●他地域との交流等

9
岩手町男女参画
ボランティア

（代表：水賀美洋子）

地域で多様な生き方を尊重しあえる参画社会
を目指し活動する。栄養のバランスを考えた
食事を作り、ひとり暮らしの高齢者と、食を
通しての交流を行う。
障がいを持っている方も参加できるような事
業を行う。

10 どんぐり山
（代表：熊谷美枝）

●五日市生活改善センターで食育食堂を開催
　（毎月最終土曜日開催）
●町の食を通じた地域コミュニティ構築を目的 
　に活動する
●「心と体の健康づくり」「地域のつながり・ 
　助け合い」をテーマに活動する

11 鶴亀笑学校
（代表：土橋初雄）

いきいきサロン、老人会、老人ホームでの交
流活動
●人生の思い出　
●地域（町）の歴史
●健康術
●歌

ボランティア登録団体一覧 町社会福祉協議会では、ボランティア活動
推進のために助成事業を行っています。
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～生活困窮者自立支援事業について～～生活困窮者自立支援事業について～
　盛岡広域振興局では生活困窮者自立相談支援事業を岩手県社会福祉協議会に委託し、「い
わて県央生活支援相談室」を開設しています。
　生活・就労・福祉などの問題解決に向けて関係機関と連携しながら専門の相談員が一緒に
取り組んでいます。

いわて県央生活支援相談室　岩手県社会福祉協議会
� 電話番号 019-637-4473
または、
岩手町社会福祉協議会� 電話番号 0195-62-3570
受付時間　9：00〜17：00（月〜金）祝祭日を除く

窓口に来られない場合には相談員が訪問することもできます。
ご家族など周りの方からの相談でも受付いたします。
一人で悩まず、お気軽に相談ください。

問い合わせ先

仕事が見つからない
家賃が払えなくて、アパートを
追い出されそう

生活が苦しい
電気、ガス、水道が止められそう
借金で生活ができない

病気で働けない
どうしよう

外に出るのが怖い
人と話をしたくない
でも将来が不安

家族のことで悩んでいる
どこに相談したらよいだろう

おしらせ
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岩手町シルバー人材センター

※上記以外にも様々なお仕事があります。
　詳しくはお問い合わせください。

私
た
ち
と
一
緒
に
仕
事
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
？

■　おおむね６０歳以上の方
■　岩手町内にお住まいの方
■　働く意欲のある方
■　地域貢献やお友達作りをしたい方
■　時間を有意義に使いたい方
■　健康的な生活をしたい方

　岩手町シルバー人材センター（会員数
47 名【平均年齢 77 歳】最高年齢 90 歳）
では、町内に居住している 60 歳以上の
人で、自分の経験や技術を地域のために
役立てたり、働きながら生き生きくらし
たいという方を募集しています。 

　会員登録を希望される方は、岩手町シ

ルバー人材センターまでお気軽にお問い
合わせください。

一緒に生き生きと働ける会員を募集中！

〒０２８－４３０７
岩手県岩手郡岩手町五日市１０－５１－１（社会福祉法人　岩手町社会福祉協議会内）

岩手町シルバー人材センター
☎　０１９５－６２－３５７０

申込み
手続き

は

年会費
2,00

0円

と登録
だけ

会員募集説明会随時開催中！会員募集説明会随時開催中！

会員募集中！会員募集中！
草刈作業

除雪作業

掃除作業

草取り作業

剪定作業

農作業

第118号
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食
育
食
堂「
ど
ん
ぐ
り
山
」で
は
、
地
域
の
方
々

が
続
々
と
集
ま
り
大
盛
況
で
し
た
。
取
材
に
快

く
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
幼
少
期
の
私

の
こ
と
を
覚
え
て
い
て
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ

た
方
、
岩
手
町
の
温
か
さ
に
た
く
さ
ん
触
れ
て

胸
が
い
っ
ぱ
い
な
日
で
し
た
。
　
　
　（
三
上
）

まちまちのの福祉福祉まちまちのの福祉福祉
　

岩
手
町
と
雫
石
町
の
両
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
は
７
月
17
日
、
雫
石
町
・
七
ツ
森
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
で
情
報
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
岩
手
町
か
ら
委
員
29
人
が
参
加
し
、

「
教
え
て
！
民
生
委
員
に
な
っ
た
理
由
」
な
ど
の

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
。
日
頃
の

活
動
で
感
じ
た
思
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
雫
石
町
長
山
の
菊
の
司
酒
造
で
酒
蔵

見
学
を
す
る
な
ど
、
楽
し
い
視
察
研
修
と
な
り

ま
し
た
。

岩
手
と
雫
石
の
民
児
協
が
交
流

日
頃
の
委
員
活
動
の
思
い
共
有

一
方
井
の
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

食
料
品
94
品
を
町
社
協
に
寄
附

交流を深めた岩手町と雫石町の民児協の皆さん。じゃんけん
ゲームも行われ緊張をほぐしながら楽しく盛り上がりました

食料支援のご協力をいただいた一方井の小・中学校PTA

ご寄附いただいた方の紹介編 集 後 記

寄附者名 ･寄附団体名

●みちのくコカ・コーラボトリング㈱西根営業所　様��� 507 円
（※自動販売機益金）

●一方井小学校 PTA・一方井中学校 PTA　様
　��������������������� 乾麺、餅等　94 品
●いわてまち女性の会　久保会　様���������� 4,145 円
●岩手町農産加工組合　様�������������  30,000 円

【令和８年７月１日～令和８年８月31日受付分】

ご寄附ご寄附
ありがとうありがとう
ございましたございました

　
一
方
井
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
（
武
田
朋
樹
会
長
）

と
一
方
井
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
（
千
葉
芳
博
会
長
）

は
７
月
29
日
、
岩
手
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
乾

麺
や
餅
な
ど
の
食
料
品
94
品
を
寄
附
し
ま
し
た
。

　
一
方
井
の
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、「
食
品
ロ

ス
の
削
減
」
や
「
食
料
を
必
要
と
す
る
人
へ
の

支
援
」
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
年
間
２
回

の
寄
附
活
動
を
合
同
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
善
意
で
寄
せ
ら
れ
た
食

料
品
は
、
生
活
に
お
困
り
の
世
帯
の
食
料
支
援

と
し
て
提
供
さ
れ
ま
す
。

この広報誌は、皆さまからいただいた赤い羽根共同募金の助成により発行しています。
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●
編

集
と

発
行

社
会

福
祉

法
人

 岩
手

町
社

会
福

祉
協

議
会

　
岩

手
町

大
字

五
日

市
10-51-1

●
E

-m
ail　

iw
atetow

@
eins.rnac.ne.jp

●
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　
https://iw

atem
achi-shakyo.org

●
TEL　

0195-62-3570
●
FAX　

0195-62-1599
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