
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《3月のすくすく活動紹介》 R５.３.２３ 岩手町保健センター 

栄養士さんから食事のマナーについてお話を

聞きました。とっても勉強になりました！ 

とっても上手に出来ました☆ 

 

社会福祉協議会の遠藤主任栄養士から、食事の 

マナーについて話を聞く参加者のみなさん 

 

箸で大豆をつかんでみました 

なかなか難しい… 

(^^♪ 

どうぞ～ 

いっぱい食べて 

大きくなってね！ 


