
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●演 題 

「笑・食・ことば・ 

こころの健康」 

●講 師 
（おおば ゆか） 

大葉 由佳 氏 
ﾌﾘｰｱﾅｳﾝｻｰ 

               ・ｺﾒﾃﾞｨｴﾝﾇ 

 

 

どなたでもご参加いただけます！ 

たくさんの参加お待ちしています！ 

13：15～13：30 
 オープニング 

13：30～14：10 
 式典・表彰 

14：10～14：40 
 福祉作文の発表 

14：50～16：00 
 講 演 

入場整理券が 

必要になります 

【入場整理券配布施設】 

岩手町社会福祉協議会・岩手町役場（総合受付） 

沼宮内公民館・川口公民館・一方井公民館 

水堀公民館・久保公民館・北山形公民館 

【プロフィール】 
NHK のリポーター等、硬い仕事を中心にしていたが、本来持
っていたコミカル系のキャラを抑えられず、2002 年「ネ・コイ
ズミ」の名前で、笑いをテーマにした活動を開始。 
現在担当のレギュラーラジオ番組で、コントのコーナーを実施。 
笑いの体操と深呼吸の大切さを伝えるコーナーも設けている。 
番組名：デイトエフエム「one for wind～日曜日の朝の深呼
吸」、ラジオスリー「コントデモクラシー」 
ネイティブな東北訛りと NHK 仕込みの美しい標準語を自在
に使い分ける。 
免疫力を上げる「笑い・発酵食・呼吸・ことば」を研究。 
東北を基地として世界中が笑う日を思う。。。 
声色は 30 色以上。コント（ラジオドラマ等）のキャラは多彩。 
「笑いの体操と呼吸法（ラフターヨガ）の講師としても活躍中。 

社会福祉法人 

岩手町社会福祉協議会 

電話62-3570 FAX 62-1599 


